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La evolución del óxido 
de circonio dental  
Por MDT Stefan Roozen, Austria 

MDT Stefan Roozen es maestro protésico 
dental desde 2003. Centró su carrera en 
complejas reconstrucciones protésicas y 
restauraciones estéticas desde sus inicios en 
1995. Tiene experiencia en cerámica, 
tecnología CAD/CAM, prótesis e implanto-
logía, y con frecuencia imparte conferencias 
en cursos y congresos odontológicos 
internacionales en Europa, Asia y otros 
lugares. Stefan también ha colaborado en 
diversas publicaciones odontológicas y 
actualmente profundiza sus conocimientos 
en tecnología dental digital en la Universi-
dad de Ciencias Aplicadas de Carintia.

El óxido de circonio dental ha evolucionado considerablemente en 
los últimos 20 años. Ha pasado de ser un material con una composi-
ción única a ser un material complejo con variaciones en el contenido 
de itria y alúmina, el tamaño del grano y el número de capas. Estos 
cambios han dado lugar a una amplia gama de productos de óxido 
de circonio con diferentes propiedades mecánicas y ópticas.

Figs. 1-2: La elevada opacidad del 3Y-TZP  
(1ª generación) puede neutralizar las 
superficies oscuras.

Fig. 3: Se consigue una mayor estética con la cerámica de recubrimiento GC Initial Zr-FS.

Circonio de primera generación 
3Y-TZP

La primera zirconia que se introdujo en 
odontología fueron los policristales de 
zirconia tetragonal estabilizados con itrio 
(Y-TZP), que consisten principalmente 
en la fase tetragonal y están estabilizados 
con un 3 mol% de óxido de itrio (3Y-TZP). 
Este material, también conocido como 
zirconia de primera generación, tiene las 
propiedades mecánicas más elevadas 
de todas las variantes de zirconia. Sin 
embargo, es muy opaco y, por lo tanto, 
se utiliza principalmente como material 
de estructura, que también debe 
recubrirse con cerámica para conseguir 
una restauración de aspecto natural. Sin 
embargo, su alta opacidad puede 
utilizarse para cubrir superficies oscuras 
(Figs.1-3). 
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Perfeccionamiento del 3Y-TZP

Para mejorar el aspecto opaco de la zirconia, primero se redujo el contenido de óxido 
de alúmina (Al2O3) en la 3Y-TZP y se eliminó la porosidad mediante sinterización a 
temperaturas más elevadas. El resultado fue un 3Y-TZP monolítico, también conocido 
como circonio de segunda generación, con propiedades ópticas mejoradas (Figs. 4-5). 
Sin embargo, este aumento de la translucidez va acompañado de una reducción de la 
resistencia a la flexión y  
de la tenacidad a la fractura. 

Aumento de la fase cúbica - 5Y-TZP

Aunque estas modificaciones mejoraron la translucidez del 3Y-TZP, los clínicos deseaban 
una translucidez aún mayor para las restauraciones monolíticas. Esto condujo al 
desarrollo de la tercera generación de óxido de circonio parcialmente estabilizado con 
un mayor contenido de itria, 5Y-TZP (Figs. 6-7). Esta variante tiene un mayor contenido 
de fase cúbica, lo que conlleva un aumento de la translucidez pero una reducción de 
las propiedades mecánicas (600-800 MPa). Con 4Y-TZP, se ha creado una ampliación de 
las posibilidades para optimizar el compromiso entre translucidez y estabilidad en las 
indicaciones de puentes de gran envergadura.

Personalización del color del óxido de circonio

Además de la opción de esmaltar el óxido de circonio con pastas de esmaltado  
(GC Initial IQ Lustre Pastes), también pueden utilizarse líquidos colorantes para la 
pigmentación antes del proceso de sinterización. GC Initial Zirconia Coloring Liquid 
contiene óxidos metálicos como óxidos de hierro, cromo y manganeso, que se aplican 
antes de la sinterización para permitir el gradiente de color natural (Figs. 8-10). 

Figs. 6-7: GC Initial Zirconia Disk UHT (5Y-TZP) 
muestra una mayor translucidez debido a la 
mayor proporción de óxido de itrio. 
Personalización del color y glaseado con GC 
Initial IQ Lustre Pastes ONE.

Figs. 8-10: Individualización del color del óxido de circonio GC Initial Zirconia Disk HT (3Y-TZP) con GC Initial Zirconia Coloring Liquid.

Figs. 4-5: Circonio de segunda generación 
de 2007, glaseado con la primera versión de 
las pastas Lustre de GC: GC Initial IQ Lustre 
Pastes NF.
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Figs. 11-13: El óxido de circonio multigeneración es más translúcido en la zona incisal y 
presenta un gradiente de color de cervical a incisal para imitar el color y la translucidez de los 
dientes naturales. GC Initial Zirconia Disk Multilayer Elite.

La tendencia del circonio: 
Circonio multigeneracional

La tendencia del mercado se dirige ahora 
hacia el óxido de circonio multigeneración 
(3Y-TZP/5Y-TZP), en el que los discos CAD/
CAM tienen una generación de óxido de 
circonio resistente a la fractura con un 
menor contenido de itrio en la parte 
inferior y una generación más translúcida 
con un mayor contenido de óxido de itrio 
en la parte superior. Las nuevas genera-
ciones de óxido de circonio incluyen 
materiales multicapa y policromáticos en 
los que los gradientes de color se 
consiguen añadiendo pigmentos a las 
diferentes capas para imitar el color y la 
translucidez de los dientes naturales  
(Figs. 11-13).
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Microcapas

El óxido de circonio sigue combinándose 
con la cerámica de recubrimiento para 
elevarlo a los niveles más altos. El 
microlaminado se ha establecido como 
el nuevo estándar para conseguir la 
estética deseada, sobre todo cuando se 
utilizan tipos de óxido de circonio muy 
estables. Esto también ha dado lugar a 
nuevos desarrollos de materiales en el 
campo de la cerámica de recubrimiento. 
Las nuevas cerámicas denominadas SQIN 
presentan un grado de homogeneidad 
muy elevado. Esto minimiza la contrac-
ción por sinterización y elimina la 
necesidad de múltiples ciclos de cocción 
(Figs. 14-15).

Conclusión

El desarrollo del óxido de circonio dental 
en su composición y propiedades 
durante las dos últimas décadas ha dado 
lugar a una gran variedad de tipos de 
óxido de circonio. Las primeras genera-
ciones, en particular la 3Y-TZP, ofrecen 
una gran resistencia pero no son 
translúcidas, por lo que es necesario el 
recubrimiento. En generaciones posterio-
res, se introdujeron modificaciones para 
mejorar las propiedades ópticas, aunque 
a menudo a expensas de la resistencia 
mecánica. Las tendencias actuales 
incluyen el óxido de circonio multicapa 
con distintos niveles de itria para imitar el 
color y la translucidez del diente natural, a 
menudo combinado con innovadoras 
técnicas de recubrimiento para mejorar la 
estética. El uso de líquidos colorantes y 
pastas de glaseado también ayuda a 
crear restauraciones de aspecto natural.

Figs. 14-15: 3Y-TZP altamente estable, 1200 MPa (GC Initial Zirconia Disk HT), personalizado 
con GC Zirconia Coloring Liquid y mínimamente recubierto con 0,3 mm GC Initial IQ ONE SQIN.


