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El Prof. Pekka Vallittu se licencio en
Tecnologia Dental en 1988, obtuvo su
doctorado en Cirugia Dental y en Filosofia
en 1994, fue profesor adjunto en 1995 y se
especializd en prostodoncia y fisiologia del
sistema estomatomagnético en 2000.
Actualmente es profesor y catedrdtico de
Ciencias de los Biomateriales en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Turku
(Finlandia). Ademds, trabaja como decano
en el Instituto de Odontologia de la
Universidad de Turku y como director del
Turku Clinical Biomaterials Centre. Es profesor
honorifico en el campus de Pok Fu Lam de
la Universidad de Hong Kong y profesor
invitado en la Universidad Rey Saud de Riad
(Arabia Saudi).

En los anos 80 inicia su actividad de
investigacidn predominante sobre
composites reforzados con fibra, que lleva
desarrollando desde hace 30 anos. Las
primeras aplicaciones clinicas de composites
reforzados con fibra se llevaron a cabo en
odontologia clinica y, posteriormente, en
combinacion con componentes bioactivos,
en aplicaciones quirdrgicas éseas como
implantes bioactivos no metdlicos. Ha
publicado mds de 540 trabajos originales en
la Web of Science del Instituto parala
Informacidn Cientifica (IS)). Ha creado dos
empresas para el uso clinico de materiales
de composite de nuevo desarrollo en
odontologia y cirugia dsea.
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Desde las fibras
largas a las nanofibras:

evolucion del uso
de las fibras en

odontologia

Entrevista con el profesor Pekka Vallittu

(Finlandia)

¢Podria presentarse brevemente?

Profesionalmente, empecé como
protésico dental y mas tarde también
me convertf en odontélogo. Durante mi
carrera universitaria, que empezd en 1988,
comencé a investigar el uso de varios
tipos de fibras para reforzar las prétesis
removibles. En 1994, completé mi tesis
doctoral sobre este tema. Poco después,
estuve casi dos anos en el Nordic Institute
of Dental Materials, donde tuve la
oportunidad de investigar con el

Dr. L.E. Ruyter, uno de los expertos mas
reconocidos en quimica de polimeros
para aplicaciones dentales. Ahi adquirf
un profundo conocimiento sobre ese
tema. Luego, regresé a la Universidad
de Turku y fui uno de los fundadores
de Stick Tech (una empresa derivada
de la Universidad de Turku) en 1997.

Sin embargo, tomé la decision personal
de permanecer en la universidad en
lugar de seguir en la empresa, donde
obtuve financiacion gubernamental
para continuar investigando sobre

composites reforzados con fibra. A lo
largo de estos muchos afios de investi-
gacion, tuvimos la oportunidad de crear
una cantidad considerable de conoci-
mientos especializados y experiencias
en composites reforzados con fibra. En
2006, me converti en profesor y catedra-
tico del departamento de Ciencias de
los Biomateriales y, en 2009, en director
del Turku Clinical Biomaterials Centre
(TCBQ). He sido decano del Instituto de
Odontologfa de la Universidad de Turku
desde 2004 hasta 2012y, tras un breve
descanso, regresé a ese puesto en 2018.

En su opinidn, ;cuales son las
principales ventajas de las fibras
en odontologia?

Las fibras son la Unica forma de realizar
restauraciones directas de gran tamafio
con buenas propiedades mecanicas y
durabilidad. Otros materiales resistentes
duraderos, como el zirconio y el metal,
solo se pueden fabricar indirectamente,
fuera de la boca. De esta forma, podemos



proporcionar restauraciones mas
asequibles y poner el tratamiento a
disposicion de un grupo de pacientes
mas amplio. Otra ventaja es que las
propiedades mecanicas de los compo-
sites reforzados con fibra son muy
similares a las de los huesos y la denting,
lo que no sucede con los metales o la
cerdmica, que son muy rigidos. Los
composites reforzados con fibra son los
Unicos materiales sintéticos que cumplen
los mismos requisitos biomecanicos
que la dentina o el hueso.

¢Cual fue la finalidad del desarrollo
de everX Flow?

La investigacion se inicié con fibras largas,
utilizadas en los productos everStick, que
son los mas duraderos. Sin embargo, la
longitud también es una cuestion de
denominacién, aplicaciones y restaura-
ciones, como las férulas y los puentes
que cubren un amplio espectro, necesi-
tan una longitud diferente en compara-
cién con la restauracion de un solo diente.
El objetivo principal con el que iniciamos
el desarrollo de everX Posterior era
encontrar la longitud de fibra éptima
respecto al tamafo del diente, de modo
que las fibras actuaran como refuerzo.
Esto dio como resultado una longitud
media de la fibrade entre 0,7y 1 mm en
everX Posterior, lo que proporciond
excelentes propiedades mecanicas y,
en particular, una mayor resistencia. Sin
embargo, la adaptacion y la colocacion
no siempre fueron tan faciles de lograr
como nos hubiera gustado. Paralela-
mente, en los mercados de odontologia
surgieron los composites de obturacion
en blogque que se volvieron populares,
no por sus propiedades, sino por su
facilidad de uso. Por lo tanto, surgio la
idea de desarrollar una version fluida.
Por un lado, pensabamos que acortar
las fibras reduciria sus propiedades. Pero,

al estudiar las publicaciones disponibles,
descubrimos que la longitud de la fibra
deberia ser proporcional al didametro.
Asi que empezamos a buscar lo que se
denomina «relacién de aspecto dptimas.
Las fibras de everX Flow son mas cortas,
pero también mas finas. Con estas fibras
mas pequenas, se podia cambiar la
viscosidad. Las fibras de everX Flow tienen
aproximadamente 0,1 mm de longitud
pero con un didmetro mucho menor.
La cantidad de fibras también se podia
aumentar, manteniendo la resistencia,
que es la principal finalidad del refuerzo
de fibra. La mayoria de las investigacio-
nes se centran en la resistencia porque
se ha demostrado que es el mejor
indicador de la durabilidad de una
restauracion’.

imagen SEM de las fibras de vidrio en everX
Flow. Cortesia del Dr. Lippo Lassila,
Universidad de Turku

{Cual fue su papel en el desarrollo
de este material?

He iniciado y coordinado el desarrollo
de materiales de composite reforzado
con fibra. La investigacion de laboratorio
clave ha sido realizada principalmente
por el Dr. Lippo Lassila, que es el investi-
gador principal en este proyecto en
particular, junto con el profesor adjunto
Sufyan Garoushi y nuestros experimen-
tados miembros del personal de

laboratorio. El Dr. Garoushi escribié una
tesis doctoral sobre composites cortos
reforzados con fibra. Ademas, he
participado en la fase de las pruebas
clinicas y he dirigido el proyecto desde
las perspectivas clinicas y de la ciencia
de los materiales. Todo el proyecto fue
una cooperacion en la que TCBC estuvo
a cargo de la investigacion y del
desarrollo de la investigacion, después,
Stick Tech, ahora miembro del grupo
GG, transformd la investigacion en un
proyecto industrial.

A menudo se refiere a los compo-
sites reforzados con fibra como
restauraciones biomiméticas.
{Qué quiere decir exactamente
con este término?

Cuando se analiza el tejido humano, la
dentina y el hueso son materiales
reforzados con fibra, basados en fibras
de coldgenoy apatita. Aunque la
composicién quimica de los compo-
sites reforzados con fibra es diferente,
reproducen una estructura similar.
Ademas, el comportamiento biomeca-
nico de estos composites imita el de la
dentina.

{Existen otras diferencias entre
everX Posterior y everX Flow?
iTienen las mismas indicaciones?

Las indicaciones son muy similares,
pero la principal diferencia es la
manipulacién, debido a la viscosidad.
Basicamente, ambos son materiales de
base para reforzar el diente restaurado.
everX Flow ahora también estd indicado
como material para la reconstruccion
de mufiones y para coronas de metal y
ceramica.
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El material conserva su forma durante la
colocacién (parte superior), pero fluye cuando
sufre tensién cortante o una «alteracion»
(parte inferior).

everX Flow esta disponible en dos
colores. ;Cuales son las diferen-
cias y cuando se indican?

El color «Bulk» es mas translucido y se
puede polimerizar en capas de hasta
5,5 mm, lo que amplia un poco las
indicaciones. El color «Dentin» es mas
estético y se puede polimerizar hasta
2,0 mm.

¢Cual es la diferencia entre los
composites de obturacion en bloque
tradicionales y everX Flow?

En cuanto a indicaciones, se parecen
mucho unos a otros. Sin embargo,
everX Flow es un material de base
disefiado para reforzar las estructuras
gue se encuentran debajo y encima de
él. Debe cubrirse con un composite
normal que se pueda pulir facilmente.
Aungue muchos composites de
obturacién en bloque también deben
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cubrirse, en su definicién mas estricta,
deberia significar que se puede utilizar
el mismo material desde el fondo hasta
la superficie, en un solo incremento.

iHasta qué punto es mas fuerte
everX Flow? ;Cual es el impacto en
el rendimiento?

Su resistencia, que es la propiedad
material mas importante que influye en
el éxito clinico’, es el doble que cualquier
otro tipo de composite del mercado,
que también es el caso everX Posterior.
Suimpacto en el rendimiento de la
restauracion depende del tamafoy la
forma del diente danado y de la relacién
entre everX Flow y el composite de
recubrimiento. La relacion entre la base
reforzada con fibra corta y el composite
convencional en la restauracién debe
serandloga a la estructura de la dentina
y el esmalte. Esto significa que aproxi-
madamente 1-1,5 mm de la superficie
oclusal deben ser composites regulares
para proporcionar la mejor resistencia
mecanica al diente restaurado en su
conjunto”™,

Se obtienen menos beneficios si la capa
de composite reforzado con fibra no es
lo suficientemente gruesa”.

Como regla general, se utiliza everX Flow
para sustituir la dentina y el composite
normal para sustituir el esmalte,
imitando asf la estructura dental.

¢Necesita cubrir everX Flow con
una ultima capa de composite Yy,
en caso afirmativo, por qué?

En su estructura, everX Flow contiene
particulas de microrrelleno y macrorre-
lleno. Las fibras son particulas grandes,
por lo que su pulido no es facil, aunque
la resistencia al desgaste in vitro sea
muy buena. Segun el comportamiento

del desgaste, podrian verse afectadas
en puntos de contacto proximales. Sin
embargo, las instrucciones oficiales
siguen siendo cubrir everX Flow en las
superficies proximales con composite
normal. Se necesitan mas investigacio-
nes para analizar el efecto a largo plazo,
pero los datos disponibles son positivos.

{Qué opina la investigacion sobre
el rendimiento del producto?

Ya hay un gran nimero de publicaciones
disponibles sobre everX Flow. En cuanto
a everX Posterior, existen ain mas
estudios disponibles. Casi todos los
estudios muestran las propiedades
superiores del material, como la resisten-
Cia u otras propiedades mecanicas. In
vitro, se ha demostrado que se impide
la propagacion de la fractura en una
restauracién con composite reforzado
con fibra. Este es también el caso en la
interfaz de las capas de composite’.

En los estudios en los que no se encontrd
un efecto de refuerzo considerable, el
grosor de la capa reforzada con fibra
solia ser insuficiente. Los estudios de
otros grupos de investigacion han
confirmado estas propiedades mecani-
cas superiores y todavia hay muchos
estudios en curso sobre este tema.

¢Se puede utilizar everX Flow para
sustituir postes? En caso afirmati-
vo, ;en qué indicaciones?

En el TCBC, hemos estudiado mucho
este tema, tanto in vitro como clinica-
mente, y muchos otros grupos de
investigacion también lo estan hacien-
do. En general, sigue siendo necesario
realizar mas investigaciones sobre este
tema. En molares, es posible realizar
una endocorona directa sin poste
creando una base de everX Posterior y
esto también se puede extrapolar a



everX Flow. Este tipo de endocorona es
analoga a las endocoronas ceramicas
fabricadas en laboratorio. La restaura-
cion solo se extiende unos 2-3 mm en
los conductos radiculares, siempre que
las paredes estén paralelas y el didme-
tro sea suficiente. La parte intraradicular
de la restauracion debe tener la misma
altura o ser mas alta que la parte coronal.
El grosor de la carilla oclusal de la
restauracion debe ser superior a 1-2 mm.

En los dientes anteriores y los premola-
res, se han realizado estudios muy
prometedores, pero aun no hay
pruebas suficientes para la recomenda-
cion clinica. Sin embargo, es posible
combinar el poste de fibra prefabricado
y utilizar everX Flow en la parte coronal
del conducto para sustituir el cemento
y para el mufion. Se trata de una
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mejora en comparacion con el cemen-
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