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Se le considera uno de los mejores
especialistas en cerdmica completa de
Alemania. Es el fundador del protocolo de
mecanizado Panther, el protocolo de limpieza
Finevo y asesor para el desarrollo de materiales
de zirconio. Apasionado por su trabajo, se
centra en las tecnologias CAD/CAM y en
todas las restauraciones cerdmicas en dientes
e implantes, y tiene una fuerte conexién con
socios industriales y educativos. Desde 1994
es asesor de varias empresas de la industria
odontoldgicay participa en el desarrollo de
productos. Entre 2012 y 2014 trabajé en el
departamento de educacién de posgrado
de la Universidad de Frdncfort. Carsten Fischer
es profesor en la Steinbeis University de Berlin,
profesor en la Universidad Internacional de
Dresde (DIU) y portavoz de varias
organizaciones (DGI) y de la junta directiva
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«Lo que ves es lo que obtienes»: esta pequena frase
describe la gran ventaja de la microestratificacion.
Mientras que la técnica de estratificacién convencional
requiere mucha experiencia para replicar un diente natural
en términos de forma, funcién y color, la estructura determi-
na los pardmetros basicos con la microestratificacion.
Con esta técnica ya se ha definido entre el 80y el 90 %
de la forma de la restauracién, por lo que es posible
concentrarse por completo en la fina capa de ceramica
de recubrimiento. Esta forma de trabajar permite obtener
un resultado de alta calidad y, al mismo tiempo, influye
positivamente en el trabajo diario en la clinica dental.
Al fin'y al cabo, mientras la tecnologia odontoldgica
avanza, hay una cosa que permanece intacta: la necesidad
de productos y trabajos de calidad.

El debate sobre si se puede lograr la
misma calidad estética de esta manera
que con la tecnologia de estratificacion
clasica es estéril. La microestratificacion
(figs. 1-5) es un enfoque alternativo que
ofrece un gran potencial para muchas
clinicas dentales gracias a las nuevas
tecnologias de procesamiento y a la
ciencia de materiales actual. La estratifi-
cacion cerdmica clasica es un arte que
funciona de forma excelente y puede
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dar lugar a excelentes resultados. Pero
requiere conocimientos bien funda-
mentados, mucha experiencia y, por
lo general, un gran gasto de tiempo. Y
como casi nadie tiene talento natural,
el protésico dental tiene que trabajar
duro y disciplinado durante afios para
dominarlo por completo. Las nuevas
formas, como la microestratificacion,
son una alternativa muy valorada.



Cambio de rumbo en la cera-
mica completa

La microestratificacion nacié de la
necesidad de mejorar la estética de
las restauraciones monoliticas. Las
restauraciones actuales de éxido de
zirconio se fabrican desde hace mas
de 10 afios y se consideran de Ultima
generacion. La experiencia clinica y
los estudios cientificos confirman su
estabilidad a largo plazo. Especialmente
con la llegada de los dxidos de zirconio
de multiples capas, muchas clinicas
dentales han incorporado restauracio-
nes monoliticas en su vida diaria de
laboratorio para evitar el astillado de la
cerdamica de revestimiento considera-
blemente menos resistente. El
acabado estético se basa en el éxido
de zirconio multicromatico y, si es
necesario, se realiza un retoque de
color con pintura cerdmica o un
microrrecubrimiento.

Este cambio de rumbo en la cerdmica
completa condujo a una restauracion
segura y eficiente. Las rapidas mejoras
en el campo del hardware y el software
han abierto nuevas posibilidades para
hacer realidad incluso situaciones
complejas de los pacientes con la
ayuda de una simulacion virtual
completa (articulacion virtual, escaneo
facial, masticacion completa y adquisi-
cion de datos articulares, etc.).

Basicamente, la aplicacion de una fina

capa de recubrimiento no es algo

nuevo. Lo que sf es una novedad son

los materiales cerdmicos especialmente

disefiados (como el concepto de cera-

mica de color y forma ONE SQIN) y los

«principios» de microestratificacion:

« Recubrimiento solo en la zona
visible

- Uso de caracterizacion especializa-
da con efecto 3D

- Tincion interna + capa cerdmica
microfina (0,1-0,6 mm)

Para hacer frente a los desafios dpticos
del revestimiento estético en estas
capas tan finas se requieren productos

Figs. 1y 2:Tres coronas en el drea molar, implementadas con tecnologia de microestratificacion.
Las superficies funcionales de las coronas estan disefiadas monoliticamente

ceramicos especiales, cuya coloraciéon
se basa en las masas de capas clasicas
en términos de valor de color,
fluorescencia y opalescencia. En teorfa,
es posible probar el nuevo disefio con
productos antiguos. Sin embargo, en
la practica parece necesario confiar en
materiales modernos, especialmente
disefiados para permitir maneras
minimalistas de perfeccionar una
restauracion.

La empresa GC (Tokio, Japén) ya se
centraba en la reduccion del recubri-
miento hace mas de diez afios. En aquel
momento, se establecio la receta basica
para lo que ahora ofrecen muchos
fabricantes como microestratificacion.

El enfoque de afios de investigacion
era como se podia reducir el laborio-
o recubrimiento ceramico sin
comprometer la estética. Al principio,
por ejemplo, se usaban los conceptos
IQ «Press Over Metal» (Prensa sobre
metal) y «Press Over Zirconia» (Prensa
sobre zirconio), asi como el «<One
Body Concept» (Concepto de cuerpo
Unico). Las primeras pinturas de barniz
3D, las Initial Lustre Pastes (GC), se
lanzaron en 2007, seguidas de las
Lustre Pastes NF en 2010. Estos
desarrollos formaron la base del
concepto de color y forma totalmente
cerdmico GC Initial IQ ONE SQIN (figs.
6-10), resultado de la experiencia y la
tecnologia moderna de materiales.

Fig. 3-5: El recubrimiento parcial se asemeja
al recubrimiento clasico con el concepto de
colory forma GC Initial IQ ONE SQIN; aquf
utilizando el ejemplo de una sola corona
anterior.



Fig. 6: Ejemplo de trabajo de una corona
totalmente cerdmica para la pieza antero-
posterior 12 (GC Initial IQ ONE SQIN): andamio
de oxido de zirconio (ArgenZ HT+ ML).

La actual ciencia de materiales
como base

Aunque para muchos la ciencia de
materiales no es el tema mas intere-
sante de la tecnologia dental, queda
claro que ha sentado las bases del
trabajo protésico contemporaneo. Por
lo tanto, es imprescindible tener unos
conocimientos basicos. Los nuevos
desarrollos deben observarse con
interés, y es necesario cuestionarse
criticamente siguiendo un alto estandar
profesional. A menudo, los comentarios
de la vida cotidiana del laboratorio
hacen que los materiales y productos
que tienen éxito sean lo que son hoy
en dia. El autor de este articulo siempre
ha participado activamente en los
procesos de desarrollo y, gracias a su
experiencia y conocimientos, contri-
buye en gran medida a nuevos
conceptos y procedimientos. El concepto
ONE SQIN es un ejemplo de ello.

El concepto ONE SQIN de un
vistazo

El sistema ONE SQIN se basa en la
experiencia pasada y se centra en los
retos actuales. El juego se compone
de masas de cerdmica coordinadas
que pueden combinarse entre sf. Se
puede utilizar, por un lado, para
aplicaciones superficiales puramente
monoliticas y, por otro, para una estética
de alta gama con caracterizacion interna.
A continuacion, el refinamiento
estético se realiza con una fina capa
de recubrimiento (0,1-0,6 mm) con
cerdmica de feldespato especializada.
Las pinturas ceramicas en 3D Initial 1Q

Fig. 7: Preparacién de la estructura (Lustre
Pastes).

Lustre Pastes ONE se utilizan para
caracterizar la estructura, proporcio-
nando propiedades épticas de luz
natural (fluorescencia, opalescencia) y
también asumen la funcién de conexion
de la microcapa ceramica (fig 11).
Con la microestratificacion cerdmica
feldespatica Initial IQ SQIN, se deter-
minan la morfologia y la textura de la
superficie (fig. 12). Initial Spectrum Stains
son «pinturas 2D» universales para
caracteristicas individuales (fig. 13).

En funcion de las necesidades, se
selecciona el flujo de trabajo dptimo.
Resulta muy util la versatilidad y la
compatibilidad con la que se pueden
utilizar y mezclar los componentes
individuales. Por lo tanto, la multitud
de posibilidades es casi ilimitada para
hacer justicia a un resultado estético
sofisticado y de alta calidad.

Fig. 11: El sistema GC Initial IQ ONE SQIN
incluye Lustre Pastes (masas cerdmicas
pintables) para la coloracién interna (por
ejemplo, fluorescencia), que omiten la
coccion para la conexion entre la estructura 'y
la cerdmica.

Fig. 12: Un liguido Form-and-Texture especial
confiere a la cerdmica una consistencia casi
plastica, mientras que su alta estabilidad
permite un conformado especifico.

Fig. 13: Coloracion externa para la caracteri-
zacién individual de superficies.

Los beneficios

La microestratificacion se considera
una alternativa a la estratificacion con-
vencional. Desde el punto de vista del
propietario del laboratorio y del proté-
sico dental, tiene muchas ventajas
interesantes. El proceso es eficiente
sin tener que poner en riesgo la
calidad. Ademas, garantiza un flujo de
trabajo satisfactorio y reproducible, lo



que conduce a un buen resultado con
una certeza comparativamente alta.
La estructura define las superficies de
contacto funcionales y los contactos
aproximados, lo que simplifica la finali-
Zacion estética muchas veces (fig. 14).
Especialmente los protésicos dentales
menos experimentados tienen la
posibilidad de ofrecer un trabajo de
alta calidady, por lo tanto, pueden
acceder a una buena estructura salarial.
Esto aumenta el atractivo del trabajo
odontoldgico y, al mismo tiempo,
motiva a los principiantes profesionales.
Pueden participar activamente en el
negocio diario de la cerdmica, por
ejemplo, produciendo restauraciones
dentales posteriores totalmente
cerdmicas casi independientemente.
Ademds, en el caso de desafios estéticos
considerables (zona del diente anterior),
la estructura puede ser preparada por
ceramistas menos experimentados; el
especialista en cerdmica solo tiene
que dedicarse a la caracterizacion y la
finalizacion.

Fig. 14: El disefo creado en el software se
pudo convertir 1:1 en cerdmica. Las superficies
vestibulares estan recubiertas de una capa
cerdmica fina como el papel.

Oxido de zirconio como base
Basicamente, el éxito de la microestra-
tificacion esta indisolublemente ligado
a la calidad de la base que soporta el
color: el material de la estructura.

Una estructura de dxido de zirconio
multicapa (ML) reemplaza la estratifi-
cacion de la dentina. Por lo tanto, la
seleccion del color es de gran impor-
tancia (fig. 15). Cabe destacar que la
mayoria de los dxidos de zirconio ML
estan fuertemente saturados o son
intensos en su coloracion y a menudo
parecen demasiado oscuros. Por o tanto,
se recomienda elegir siempre un tono

ligeramente mas claro. Un tema de
debate es el método de seleccion de
tonalidades para el &xido de zirconio
ML. En el campo de seleccién del color,
se ha observado un punto de inflexiéon
durante algun tiempo. La clasica guia
de colores Vita monocromatica tiene
una importancia limitada. Ha funciona-
do bien en la tecnologia dental durante
décadas y durante mucho tiempo ha
ofrecido una buena base comunicativa,
parcialmente propensa a errores, pero
aun asi muy util. Ahora el sistema ha
llegado a su merecido final y puede
retirarse con honores.

Aungue un A3 siempre seguira siendo
un A3, la reproduccion del color basada
en la estructura que proporciona el
color solo es posible sila comunicacion
del color se domina por completo.
Esto no es nada facil y la curva de
aprendizaje es pronunciada, pero forma
la base de una cerdmica completa sin
fin.

En los ultimos afos, los conocidos
protésicos dentales se han sensibilizado
para un replanteamiento con enfoques
muy analiticos y cientfficos, y se han
establecido con éxito sistemas bien
pensados en muchos laboratorios. Se
han desarrollado interesantes sistemas
de correspondencia cromatica, como
el Dragon Shade® de ZT Arnold
Drachenberg. Con un amplio conoci-
miento de la determinacion del color
del diente e inspirado por los enfoques
de pioneros que marcan tendencia,
ha logrado definir una forma sencilla
de igualar el color, un concepto
comprensible para uso diario.

Fig. 15: La estructura sustituye a la estratifi-
cacién de la dentina. Por lo tanto, en la
microestratificacion, la eleccién del material
de la estructura se convierte en un criterio de
éxito. Los Oxidos de zirconio de varias capas
ofrecen una base éptima (éxido de zirconio:
ArgenZ HT+ ML, Argen Dental, DUsseldorf).

También es tarea de la industria dental
esforzarse por lograr la uniformidad
en lo que respecta a la determinacion
del colory la nomenclatura. Hasta
entonces, la clinica dental puede
servirse, por ejemplo, de una guia de
colores a medida del propio éxido de
zirconio ML.

Implementacion practica de
una restauracion con la micro-
estratificacion ONE SQIN

Se requiere un flujo de trabajo validado
para la correcta implementacién de la
microestratificacion. La base la confor-
man una estructura fresada en cera o
PMMA, que puede adaptarse con
precision en formay funcion a las
circunstancias. Tras la seleccion del
color, la estructura se fresa a partir de
Oxido de zirconio ML. (Consejo: elija
un color mas claro)

Preparacion de la estructura
Después del sinterizado, la estructura
debe prepararse para la caracterizacion.
Ocurre lo mismo: el éxido de zirconio
es un material delicado que debe
tratarse con cuidado. No se recomienda
el arenado de la estructura, ya que
podria dafarla. El autor confia en una
superficie de éxido de zirconio
prepulida. Se utilizan herramientas
giratorias especiales (fig. 16 ) para
cerdmica completa (Panther Edition,
Sirius Ceramics, Francfort). El kit Panther
incluye un protocolo de procesamiento
estandarizado. La superficie cerdmica
se prepara a una velocidad de entre

Fig. 16: En el estado verde sin sinterizar
(Panther, cerdmica Sirius), la cuidadosa
preparacion ya es un paso fundamental del
proceso. Los nuevos instrumentos funcionan
de forma eficiente y respetuosa con los
materiales y no dejan residuos no deseados
en la superficie del material.



7000 y un maximo de 12 000 rpm. Las
herramientas Panther tienen un muy
buen enfriamiento, o que se adapta a
las propiedades de la ceramica. Debido
a su buen rendimiento de extraccion,
solo se requiere una baja presion de
contacto. La superficie de la estructura
se procesa con delicadeza sin dafar la
estructura ceramica. No quedan residuos
en la superficie de la estructura. A
continuacion, se limpia la estructura en
un bano ultrasénico (80 % de etanol).
La superficie de éxido de zirconio
también se puede acondicionar con
dispositivos de plasma especiales. El
acondicionamiento con plasma conduce
a la activacion de la superficie y, en
consecuencia, a una mejor humecta-
cion de la superficie.surface wetting.

Tincion interna con Lustre Pastes ONE
El concepto descrito integra las Lustre
Pastes ONE. Esta cerdmica de grano
fino listo para pintar se utiliza para el
disefio de color de restauraciones
monoliticas, asf como para la caracte-
rizacion interna de recubrimiento de
estructuras. Al mismo tiempo, tienen
unas excelentes propiedades humec-
tantes y sirven como union resistente
entre la estructura y la cerdmica de
recubrimiento.
Las Lustre Pastes ONE son adecuadas
para la caracterizacion interna y
externa de:
« Estructuras de éxido de zirconio y
disilicato de litio
- Cerdmica estratificada con un TEC
entre 69y 13,3
Las Lustre Pastes ONE listas para usar
se basan en una mezcla de particulas
vitrocerdmicas refinadas que garanti-
zan una dindmica de luz profunda y
realista para un efecto 3D natural.
Ademas, todas las Lustre Pastes ONE
son fluorescentes (diferentes niveles)
(fig. 11). Gracias a su consistencia
pastosa y tixotrépica, su aplicacion es
més facil y precisa en comparacion
con los tintes convencionales.

Recubrimiento con SQIN
El color y la forma basicos ya estan
definidos, por lo que se puede prestar

toda la atencién a las sutilezas dpticas
de laluzy la microtextura. SQIN se
puede aplicar en capas de entre 0,1 y
0,6 mm. Gracias a la mezcla de vidrios
feldespaéticos, se crea un efecto tridi-
mensional realista que aporta color,
profundidad y translucidez natural a
las restauraciones. El liquido Form-and-
Texture especial ofrece buenas propie-
dades de procesamiento y modelado
para una textura de superficie individual.
Fl liquido le da a la cerdmica una especie
de consistencia «plastica»: casi se puede
modelar como cera. Gracias a su exce-
lente unién de la forma, pueden
incorporarse incluso sutilezas morfo-
l6gicas de la textura antes de la coccion
(fig. 12). Precaucion: La aplicacion del
liquido Form-and-Texture debe ser
extremadamente econdmica (Una gota
es suficiente); de lo contrario, la masa
se volvera demasiado plastica y serd
necesario un largo presecado. Dado
que la mezcla de liquido y polvo SQIN
da como resultado una masa muy
compacta y densa que proporciona
un alto brillo, se puede omitir la coccion
final del barnizado. Este efecto de
barnizado automatico es Unico para los
sistemas ceramicos especializados y
proporciona eficiencia en el flujo del
proceso.

Tincién externa con Spectrum Stains
Los Spectrum Stains son pinturas
universales que se utilizan para la
caracterizacion individual y son
compatibles con casi cualquier tipo de
cerdmica dental gracias a su gran gama
TEC. En concreto, se han adaptado al
concepto de color estético de GC Initial.
Las pinturas en polvo estan disponibles
en 20 colores y se pueden adaptar a
sus propias necesidades en su
consistencia con liquido de barniz o
pastas de barniz.
Independientemente del método de
aplicacion, se consigue un resultado
detallado que conserva la textura de
la superficie y, al mismo tiempo,
permite un brillo éptimo.

Coccion
Debe tenerse en cuenta la manipula-

V-4

Cion térmicamente correcta del dxido
de zirconio. Especialmente en el caso
de restauraciones de gran envergadura,
la curva de cocciéon es uno de los
pardmetros mas importantes para
obtener un resultado estable y
satisfactorio a largo plazo. Solo un
tiempo de secado lo suficientemente
largo garantiza un proceso de secado
completo. También se debe mantener
un enfriamiento prolongado para evitar
tensiones dentro de la ceramica. El

Figs. 17-21: Fig. 17: Situacion inicial de una
restauracion complicada en el maxilar. Solucién
del complejo tratamiento de arco completo:
restauraciones monoliticas en la zona posterior
y microestratificaciéon en la zona estética ante-
rior. Ambos enfoques se complementan a la
perfeccién y completan la idea conceptual.



enlace puente con el mayor volumen
determina el aumento de la tempera-
turay la curva de refrigeracion

Otros ejemplos prdcticos

Las figuras 17-21 muestran la aplicacion
ilustrativa de Initial IQ ONE SQIN para
la restauracién completa de una man-
dibula superior. Ademas, se muestra
una corona anterior Unica completada
con la técnica de microestratificacion
y los componentes del concepto ONE
SQIN (figs. 22-25).

Fig. 22: La pieza 11 debe recibir una nueva
corona.

Fig. 23: Situacion después de retirar la
corona antigua y de la preparacion de la luz

Fig. 24: Corona totalmente cerdmica para la
que se recubrié una estructura de 6xido de
zirconio con microestratificacion (ONE SQIN).

Conclusion

La microestratificacion es una alternativa
atractiva a la estratificacion cerdmica
clasica. Gracias a los materiales moder-
nos, se puede lograr un alto nivel de
estética de forma reproducible, eficiente
y con una alta precision predecible.
En combinacion con el software y el
hardware modernos, también se
pueden implementar con exactitud
aspectos funcionales.

El concepto ONE SQIN es el comple-
mento perfecto para esta técnica.
Estos son sus puntos mas importantes:

Contraccion sinterizada minima y
ventana TEC amplia

Fluorescencia éptima con estabilidad
al fuego

Creacion de estructuras y texturas en
la fase himeda, con una excelente
unién de la forma

Propiedades de acristalamiento
automatico para la optimizacion del
tiempo

Los efectos dpticos de luz se imitan
de forma convincente, incluso en

las capas mas finas

Resultados predecibles en pocas
cocciones

No hay que olvidar que una restauracion protésica de alta calidad solo puede
Crearse en manos expertas y con buenos conocimientos de la ciencia de
materiales. Los procedimientos dentales seguros y validos son siempre la base.
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