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la téchica
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Los materiales de restauracion hibridos de vidrio
ofrecen una combinacién Unica de ventajas en
odontologia. Son biocompatibles y no requieren la
aplicacion de agentes adhesivos para la adhesion ni
protocolos de aislamiento absoluto. Su alta viscosidad y
fraguado quimico los hace aptos para su aplicacién en
bloque, independientemente de la profundidad de la
cavidad, al evitar las interfaces, y también los convierte
en facilmente moldeables con la ayuda de un
instrumento o, como se mostrara en el caso presentado
a continuacion, de un sello. Ademas, la rentabilidad de
esta clase de materiales, incluso para restauraciones
posteriores sometidas a carga, ha sido recientemente

objeto de atencién de la literatura cientifica'.
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EQUIA Forte HT es el material mas novedoso de esta categoria. Su composicion incluye particulas de vidrio de
fluoroaluminosilicato altamente reactivas y tratadas en la superficie y dcido poliacrilico de alto peso molecular. La
distribucion del tamafio de las particulas se ha optimizado meticulosamente. Como consecuencia, se ha mejorado la
manipulacién y se ha aumentado la resistencia a la compresién y a la abrasion”. El sistema incluye un recubrimiento
sinérgico (EQUIA Forte Coat) que sella la restauracion, proporciona una superficie mas suave y reduce la abrasion,
haciendo que el material sea adecuado para restauraciones de larga duracion. También proporciona un estético «efecto
maquillaje» que ademas protege el material de la pérdida temprana de iones y agua, elementos importantes para el
mantenimiento de unas propiedades mecénicas dptimas’. El material se puede esculpir facilmente con una sonda o una
espatula y también facilita la aplicacion mediante la técnica del sello, al utilizar una pequena copia de la estructura dental

basada en el propio diente del paciente o incluso en un encerado convencional.

Informe del caso: Restauracién de clase | con EQUIA Forte HT y la técnica del estampado

Fig. 1: Lesiones de caries
no cavitadas en las piezas
46y 47.El aspecto
grisdceo del esmalte y la
hipersensibilidad
experimentada por la
paciente en la pieza 47
sugieren una lesiéon de
dentina subyacente que
requiere tratamiento
restaurador.
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Una paciente de 16 afos, con buena salud
general, se sometio a restauraciones en los
molares del maxilar inferior como
consecuencia de lesiones de caries en el
pasado reciente. Consciente de sus
antecedentes, la paciente solicitaba una
revision dental al menos una vez al afio e
intentaba mantener buenos habitos de
higiene. Cuando acudié a la revision dental,
menciond nuevas «pigmentaciones negras»
en los molares del maxilar inferior y
sensibilidad en el Ultimo molar del cuarto
cuadrante (fig.1). Durante el examen clinico, se
encontraron areas retentivas en las piezas 46 y
47.Las restauraciones de composite en los
molares del tercer cuadrante se encontraban,
aparentemente, en buen estado.

Al observar las lesiones, el esmalte de la pieza
47 tenia un aspecto grisaceo, lo que sugeria
una lesion de dentina subyacente que
requerfa tratamiento. Las superficies oclusales

estaban practicamente intactas, sin cavitacion.

Por lo tanto, se pudo realizar una copia de la
anatomia utilizando un instrumento de bola 'y
un material de resina de baja viscosidad. En
este caso, se utilizd una resina utilitaria de
color azul (resina LC Block-Out, Ultradent) con
buena visibilidad y fluidez, aunque cualquier
material resinoso con la suficiente fluidez y
resistencia puede servir.

En primer lugar, se aplicd una fina capa de la
resina sobre las fosas y fisuras y se polimerizd
(fig. 2a). A continuacion, se colocd un
instrumento de bola de tamafio mediano

Figs. 2 a-c: La anatomia de la superficie oclusal se
copié con resina utilitaria para crear un sello. Se
incorpord la punta de un instrumento en forma de bola
a modo de mango del sello.



sobre la superficie oclusal ya cubierta con la resina y se anadié una
segunda capa de resina, encerrando la bola. La adicion de capas se
continud hasta que tanto la superficie como el instrumento quedaron
suficientemente cubiertos (figs. 2b-c). A continuacion, se separd el sello
del diente (fig. 3).

Una vez obtenida la copia de la cara oclusal, se elimind la lesién de la
pieza 47 con una fresa de diamante redonda de pequefio tamafio a
alta velocidad y con irrigacion de agua abundante. La cavidad de clase
e s e | resultante (ﬁg. 4) fue restaurada con un hibrido de vidrio (EQUIA Forte
E:}g;g;j!ﬁ ?;2;:; Zggséﬁzétzzalz'dad HT, GC; color A2). Una vez realizado el aislamiento relativo con rollos de
de la anatomia oclusal preparacion algodon, se aplicd una capa muy fina de COCOA BUTTER GC (GC) en
.......................................................................................... |OS dlentes adyacentes y en |aS él’eaS donde el VIdI’IO hl’brldo no debl’a
adherirse. Gracias a las buenas propiedades de manipulacion y al
practico formato de la capsula EQUIA Forte HT de GC, el material puede
mezclarse homogéneamente e inyectarse en la cavidad de forma
rapida y sencilla. Aplicando el contenido de una sola cépsula se logra
cubrir completamente la cavidad para, a continuacion, colocar el sello
(fig. 5), previamente obtenido con la resina de baja viscosidad, y
presionarlo firmemente sobre el diente y el material restaurador.

Los excesos se eliminaron con la ayuda de una espdtula y una sonda
durante la fase gomosa del vidrio hibrido. Se retir6 el sello y se pudo
apreciar la estética reproduccion de la anatomia oclusal (fig. 6). No se
.......................................................................................... necesitd ninguin agente separador, como glicerina o cinta de teflon, ya

Fig. 5: El sello se Fig. 6: Después deretirar  que el sello no se adhiere al material de vidrio hibrido. Por el contrario,
presiond firmemente el sello, se pudo ver cuando se utiliza un sello resinoso, la fotopolimerizacion de una

sobre la cavidad rellenada  inmediatamente la ! P

con EQUIA Forte HT anatomia oclusal bien restauracion de composite de resina con el sello in situ podrfa causar
cuando el material formada. problemas debido a la atenuacion de la luz asi como a la

alcanzo un estado e

— copolimerizacion del sello con la propia restauracion.

Para terminar la restauracion, se eliminaron los pequefios excesos que
guedaban con una sonda y solo se utilizd brevemente una pequena
fresa de diamante en forma de llama en la cUspide mesiolingual para
realizar un pequefo ajuste oclusal. El EQUIA Forte Coat facilita los pasos
finales de la restauracion, ya que no se requiere ningun procedimiento
de pulido. El campo se aisld de nuevo con rollos de algoddn, se aplicd
una fina capa de EQUIA Forte Coat (fig. 7) y se fotopolimerizd durante
20 segundos, dejando una superficie lisa y brillante (fig. 8). La capa
tiene un grosor medio de 35-40 um y no interfirié con la oclusion.

Fig. 7: Se aplicd EQUIA Fig. 8: Resultado final,

Forte Coaty se obtenido facilmente sin
fotopolimerizd necesidad de moldear o
............................................. pulir,
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Conclusion

Teniendo en cuenta el historial de la
paciente y las propiedades de la
cavidad, lo mas adecuado para este
Caso era un material de restauracion
hibrido de vidrio. El material de relleno
en bloque con contenido de fldor
permite restaurar de forma rapida,
duraderay rentable cavidades
grandes y profundas en la zona
posterior, incluso las que soportan
mayor carga durante la masticacion.
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